Qui som?

Som un equip d'investigacié de la
'Sociedad Espanola de Geriatria y
Gerontologia' i de la '"Confederacién
Espafola de Organizaciones de Mayores'
amb especialitzacié en envelliment i en
el benestar de les persones grans.

vivirmejorencasa.org

El projecte té dos components, un a
Navarra (desinstitucionalitzador) i un a
Catalunya (preventiu).

Demostrar que, amb una major i millor
atencié domiciliaria a les persones grans amb
dependeéncia, fent suport a les persones
cuidadores no professionals, es pot endarrerir
o evitar I'ingrés en centres residencials.

En definitiva, demostrar que amb els suports
adequats es pot VIURE MILLOR A CASA.

VIVIR MEJOR
en casa
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Confederacion Espaiiola de Organizaciones de Mayores

Que oferim?

La possibilitat de participar en un projecte
d'investigacio social de 15 mesos de durada
a 160 persones amb grau de dependéncia I
o lll i a les seves persones cuidadores no
professionals principals.

Com ho farem?

e« Un cop acceptada la participacio,
s'establiran de manera aleatoria dos
grups de participants.

e Un grup rebra una intensificacié en el
Servei d'Ajuda a Domicili d'1 a 3,5 hores
diaries (sense copagament) i les persones
cuidadores un suport mitjancant una
formacié online flexible.

o L'altre grup rebra el mateix servei que
fins al moment.

e Ambdés grups rebran un seguiment
periodic per part dels professionals del
projecte mitjancant valoracions
periodiques presencials sobre l'estat de
salut i psicosocial que servira per a
detectar riscs i poder intervenir
preco¢cment.
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Qui pot participar-hi? @
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Hi podran participar les persones usuaries
del Servei d'Ajuda a Domicili amb grau de
dependéncia Il o Ill (i la seva persona
cuidadora principal), que no hagin sol-licitat
I'ingrés en un centre residencial.

Ambdds hauran de signar el full de
consentiment informat. Participar no
suposara cap cost economic.
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Manresa i Reus

Coordinaciotgen e Equip de cures compartides
Laura Atarés 649697960

Coordinacioé regional
Eduard Minobes 659350407
Sandra Pamies 608066626

M

vmc@segg.es

"

Coordinaci6é General: C. del Principe de
Vergara, 57, 59, 28006 Madrid




